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30.09.2023. В рамках акции «Минщина спортивная. Осень» учащиеся ГУО «Озереченская средняя школа Клецкого района» приняли участие в мастер-классе по занятиям на уличных тренажёрах «Я выбираю спорт». На площадке, где установлены уличные тренажёры, ребятам рассказали о значении тренажёров для здоровья. Показали, как правильно выполнять упражнения – на восстановление дыхания, для ходьбы, для спины и мышц рук и ног. Дети с удовольствием и уверенно повторяли упражнения; все получили заряд положительных эмоций и хорошего настроения.
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